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SALON DE ACTOS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE
31 6 MARZO v 1 ¢« ABRIL e 2025

AVENIDA DE CORDOBA S/N, 28041 MADRID

Il JORNADA DE ACOMPANAMIENTO
AL PACIENTE QUE NO SE CURA 'Y LA MUERTE

VI JORNADA DE ATENCION AL NINO
QUE NO SE CURA Y A LA MUERTE EN PEDIATRIA

PROGRAMA
LUNES 31 DE MARZO

08.15-08.30 h. RECOGIDA DE DOCUMENTACION

08.30 - 09.00 h. INAUGURACION Y BIENVENIDA

Dr. Julio Pascual Santos. Director Médico del Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.

Dr. Fernando Sanchez Perales. Director Médico del Hospital Vithas La Milagrosa, Madrid. Presidente de la SPMyCM

Dra. Sylvia Belda Hofheinz. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.
Secretaria General de la SPMyCM. Coordinadora de la Jornada.

09.00 - 10.45 h. ACOMPAI:IAR LA ENFERMEDAD, EL SUFRIMIENTO Y LA MUERTE:
SABIDURIA, HUMANIDAD Y MEJORA EN LOS CUIDADOS
MODERAN:
Dr. Joaquin Pretel Reyero. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Materno-InfantilVIl d'Hebron
y La Casa de Sofia, Barcelona.
Dra. Carla Nunez Fernandez. Cuidados Paliativos del Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.
El coraje de acompanar: presencia, vinculo y vulnerabilidad compartida
Dr. Vicente Lafuente de Otto. Cuidados Paliativos del Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda (Madrid). Terapeuta
Gestalt en el Centro de Psicoterapia La Fragua, Villaviciosa de 0don (Madrid).
Del dolor a Ia luz: creando espacios de acompafamiento y esperanza
Sara Castro Cea. Doula de final de vida y autora del libro “Cuando las luZiérnagas brillan".
Buscando palabras que curan: Ia escritura reflexiva en el final de la vida
Sylvia Belda Hofheinz. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.
Un amor que cambio todo: pérdida, duelo y nuevos comienzos
Beatriz Pulido Agustiy Javier Feliu Martin. Padres de Alfonso, Olivia y Matilda.

1045-1115h.  MEVOY

PRESENTA:

Dr. Joaquin Pretel Reyero. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Materno-InfantilVll d'Hebron y La Casa de
Soffa, Barcelona.

Angels Costa. Clown de hospital.

1115-11.30h.  PAUSA

11.30-13.00 h. DUELOS SILENCIADOS: REFLEXIONES Y VOCES TRAS EL SUICIDIO

MODERAN:

Gema Abuin Figueiras. Sobreviviente. Consultora de salud organizacional y bienestar.

Marisa Ventura Roda. Supervisora de Enfermeria, Unidad de Psiquiatria del adolescente del Hospital Universitario 12 de Octubre,
Madrid.

Vosotros no tenéis Ia culpa: mirando de frente al suicidio

José Luis Bimbela Pedrola. Profesor en la Escuela Andaluza de Salud Publica. Psicdlogo salubrista.
Resignificar el dolor de Ia pérdida

Carmen Sanchez Alegre. Periodista, superviviente, autora del libro ;Hablamos del suicidio?
Colores y cicatrices: el Arte en el duelo

Dolores Herrero Agiiero. Psicoterapeuta.

13.00- 1430 h. ACOMPANAR EN LA DIVERSIDAD: UNA MIRADA CULTURAL Y HUMANA AL FINAL DE LA VIDA

MODERAN:

Dr. Ifernando Gomez Saez. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Universitario de Burgos.

Dr. Alvaro Gimeno Diaz de Atauri. Servicio de Neumologia del Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.

Acompanamiento basado en practicas contemplativas en la muerte

Silvia Fernandez Campos. Directora del programa "Acompanamiento contemplativo en la muerte de Nirakara'. Instructora
certificada en el cultivo de la compasion.

Presencia y amabilidad: acompanar desde el respeto a la singularidad

Dr. Pablo Iglesias Gutiérrez del Alamo. Médico jubilado. Cuidados Paliativos, equipos de soparte de atencion domiciliaria Goya,
Madrid. Paciente.

Cuidar entre culturas: aprendiendo de las familias y pacientes

Gema Vizcaya Horno. Enfermera. Cuidados Paliativos, equipos de soporte de atencion domiciliaria Goya, Madrid.

14.30 -15.30 h.  PAUSA ALMUERZO

15.30-17.15h.  EXPERIENCIAS PARA ENFRENTAR EL SUFRIMIENTO

MODERAN:

Dra. M.2 Cruz Martin Delgado. Jefa del Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.
Dra Montserrat Nieto Moro. Jefa de Servicio Cuidados Intensivos, Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, Madrid
Vida, muerte y donacion: reflexiones de un intensivista tras 25 anos de Cuidados Criticos

Dr. Daniel Ballesteros Ortega. Jefe del Servicio de Cuidados Intensivos del Hospital Universitario Puerta de Hierro,
Majadahonda (Madrid).

Reflexiones a ambos lados del estetoscopio: aprender a gestionar la adversidad

Dr. Gonzalo Calderén Martinez. Paciente oncoldgico. MIR-Medicina de Familia.

Humanizar lo critico. Reflexiones y retos desde una experiencia transformadora: buscando ‘Sol-UCl-ones”
Enrique de Diego Gomez y Aima Gabriela Herman. Psicdlogos Gestalt en el Centro de Integracion Psicosacial Aplicada a las
Relaciones Humanas, Madrid.

Aspectos bioéticos en la toma de decisiones en el final de vida y planificacion anticipada

Dra. Maria Gonzalez Fernandez. UCI polivalente del Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.

17.15-17.30 h.  PAUSA

17.30-18.15h.  EL PODER DEL PRESENTE: MEDITACION Y MINDFULNESS ACOMPANANDO A LA MUERTE,
LA ENFERMEDAD Y EL DUELO

PRESENTA: Dra. Sylvia Belda Hofheinz. Unidad de Cuidados Intensivos Peditricos del Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.
Roman Linacero. Pintor, muralista y voluntario ACM 112.

18.15-18.30 h.  DESPEDIDA DEL PRIMER DiA

MARTES 1 DE ABRIL

08.30 - 09.30 h. ESPIRITUALIDAD EN EL CUIDADO: UN PILAR EN LA ATENCION AL FINAL DE VIDA

PRESENTA: Roman Linacero. Pintor, muralista y voluntario ACM 112.
Xabier Azkoitia. Respansable del Servicio de Atencion Espiritual y del Voluntariado del Centro Asistencial San Camilo, Tres
Cantos [Madrid).

09.30-10.00 h. APRENDER A MIRAR DE UNA FORMA NUEVA: BATAS BLANCAS Y NARICES ROJAS

PRESENTA: Dra. Sylvia Belda Hofheinz. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Universitario 12 de Octubre,
Madrid.

Joaquin Pretel Reyeto. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Materno-InfantilVIl d'Hebron y La Casa de Sofia,
Barcelona.

Aten Soria ("Pipa"). Actriz y clown de hospital.

10.00-11.30 h.  EL CUIDADO QUE HUMANIZA: ESTRATEGIAS PARA SANAR MAS ALLA DE LO MEDICO

MODERAN:

Dra. Cristina Vega del Val. Unidad de Neonatologia del Hospital Universitario de Burgos.

Dra. Irene Amores Hernandez. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Universitario La Paz, Madrid.
Mas alla del dolor: trascendencia y acompanamiento en el final de vida

Sara Losantos Ucha. Responsable del Area de Psicologia del duelo en la Fundacion Mario Losantos del Campo, Alcobendas
(Madrid).

El hilo invisible del amor: transformar la pérdida en un legado vivo

Sara Carrillo Gallo. Autora del libro “EsUnaPasadaTuVida'". Madre de 5 hijos.

Sanar desde la belleza: cuidado y acomparnamiento en el final de Ia vida

Carolina Guzman Trillo. Enfermeria, Instituto Valenciano de Oncologia, Valencia. Master en Cuidados Paliativos.
Terapeuta de Arte y experta en acompafamiento espiritual en clinica.

11.30-1215h.  ELSUICIDIO NO ES UN CUENTO, PERO SI YO TE CONTARA...

PRESENTA: Aten Soria Lopez. Actriz y clown de hospital.
Lorenzo Hernandez Pallarés. Psicologo y cuentoterapeuta.

1215-1245h.  PAUSA CAFE

1245-14.00h. SUMANDO MIRADAS: ENFOQUES MULTIDISCIPLINARES PARA UNA ATENCION INTEGRAL

MODERAN:

Sonia Gil Dominguez. Enfermera en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Universitario 12 de Octubre,
Madrid.

Dr. Fernando Gomez Saez. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Universitario de Burgos.

Anticipar la adversidad: ;alivio o angustia?

Dra. Irene Amores Hernandez. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Universitario La Paz, Madrid.
Habitar el dolor: encontrar sentido en el duelo a largo plazo

Juan Rafael Garcia Gémez y M.2 del Mar Zafrilla Yanez. Padres de Juan y Victor.

El papel de Ias asociaciones en el cuidado del duelo

Ana Belén Hernandez Lopez. Psicologa en la Fundacion Menudos Corazones, Madrid.

14.00 -14.30 h. ECOS DE TRASCENDENCIA: LA MAGIA DEL SONIDO COMO HERRAMIENTA DE ACOMPANAMIENTO

PRESENTA: Dra. Irene Amores Hernandez. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Universitario La Paz, Madrid.
Roman Linacero. Pintor, muralista y voluntario ACM 112.
Cristina Castillo Rodriguez. Profesora de yoga, instructora en entrenamiento en compasion y cuidados paliativos comunitarios

14.30 - 14.45 h. CLAUSURAY DESPEDIDA

Dra. Sylvia Belda Hofheinz Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Universitario 12 de Octubre. Secretaria General
de la SPMyCM. Coordinadora de la Jornada.

Inscribete aqui )

COMITE ORGANIZADOR:
Organiza: @ SPMYCM Sylvia Belda Hofhezin Gema Abuin Figueiras
' o Irene Amores Hernandez Fernando Gomez Saez
Roman Linacero Joaquin Pretel Reyero

Secretaria Técnica

Lia Ediciones 3.0 - Telf.: 616 722 687
secretariatecnica@luaediciones.com
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